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Riina Solman
Tallinna sotsiaal- ja tervishoiuvaldkonna 
abilinnapea

Tallinnas on elanikkonna keskmine vanus 
üha kasvamas. Lapsi sünnib aina vähem 
ja eakaid inimesi elab linnas aina enam. 
Paljud neist kortermajade piirkondades. 
Ka Haaberstis on vanemaealiste elanike 
osakaal suur.

Nii mõnigi võib seista aastate kasvades silmitsi 
probleemidega, mida noorena ettegi ei kujutanud. 
Muret võib teha nii füüsiline kui ka vaimne tervis. 

Mõni tunneb end üksikuna ja igatseb kellegagi 
rääkida, teine ei saa kodust välja valutavate jalga-
de pärast, kolmandal on mure, kuidas toitu poest 
kätte saada.

Linn tahab, et inimeste käsi käiks hästi ja 
püüab elanike heaolu eest hoolt kanda. Paljudes 
linnaosades tegutsevad eakate päevakeskused, 
kus pakutakse loenguid, kohtumisi ja kontserte, et 
inimesed, kes on välja teeninud pensioni, ei jääks 
eemale omaealistest ega kultuursetest tegevustest. 
Päevakeskuse kaudu saab raamatuid laenutada, 
saunas käia või suppi süüa. Spordikeskustes on 
sel aastal avatud võimalus osaleda tasuta paljudel 
eakatele mõeldud treeningutel, sest liikumine on 
tervise alus igas eas.

Vahel võtab elusügis hoopis jalad alt ja edasi lii-
kumiseks vajab inimene ratastooli, kõndimisraami 
või rulaatorit. Kui kodu asub liftita maja kõrgemal 
korrusel, võib kodust välja pääsemine muutuda 
keeruliseks. Selle takistuse leevendamiseks pakub 
Tallinn heaolumeistri pilootprojekti käigus alates 
aasta algusest trepironija teenust. Spetsiaalse sead-
me abil aidatakse liikumisabivahendit kasutaval 
inimesel turvaliselt trepist liikuda.

Kui tervis ei võimalda enam ise poest toidu-
kaupu koju tuua, võib koduteenust saav inimene 
saada abi ka selles. 

Kauba eest tasub inimene ise, kuid kojutoomi-
ne on kord nädalas tasuta. 

Koduteenust osutatakse pärast inimese abiva-
jaduse hindamist ning muu hulgas võib selle tee-
nuse kaudu saada abi ka koristamisel ja isikliku 
hügieeni toimingutes.

Heaolumeistri pilootprojekti kaudu paku-
takse lisaks väiksemaid koduseid parandustöid, 
mille eesmärk on muuta inimese kodu turvali-
semaks, vähendada kukkumisriski ning toetada 
tema võimalikult iseseisvat ja ohutut kodus ela-
mist.

Tallinna linna lisaeelarvest leidsime raha ka 
selleks, et toimetulekuraskustes eakad saaksid Tal-
linnas abipakke, aga sellest teeme lähemalt juttu 
aasta lõpupoole. 

Võimalused, mida linn väärikas eas elanikele 
pakub, leiab veebilehelt: bit.ly/3Tzs6qr ning küsi-
da tasub ka linnaosa sotsiaalosakonnast.

Meie jaoks on oluline, et tallinlane saaks vana-
neda väärikalt ega tunneks end kõrvale jäetuna.

Head Haabersti elanikud!

Haabersti areneb iga päevaga mugavamaks, kau-
nimaks ja turvalisemaks. Linnaosavalitsuse ees-
märk on lahendada just neid küsimusi, mis on 
kohalikele elanikele kõige olulisemad ja mis on 
sageli liiga kaua lahendust oodanud. Mul on hea 
meel tõdeda, et need pikaaegsed probleemid saa-
vadki samm-sammult lahendatud.

Meile on elanike arvamus ja tagasiside alati 
esmatähtsad. Praegu on kõigil suurepärane või-
malus rääkida kaasa Tallinna uue üldplaneeringu 
koostamisel, mis määrab, milliseks kujunevad 
Haabersti ja kogu pealinn järgmistel aastaküm-
netel. Kutsun teid üles oma mõtteid jagama, et 
üheskoos tulevikku kujundada. Täpsemalt saab 
üldplaneeringu kohta lugeda sellest ajalehest.

Üheks oluliseks sammuks elanike mugavuse 
suurendamisel on ühistranspordivõrgu arenda-
mine. Alates 1. augustist ühendab bussiliin nr 
37 Mustamäed ja Kakumäed, muutes liikumise 
sujuvamaks ning parandades ümberistumisvõi-
malusi.

Tulevikku vaatamise kõrval panustame järje-
pidevalt ka praeguse elukeskkonna kaunistamis-
se. Üheks heaks näiteks linnaruumi väärtusta-
misest on alajaamade korrastamine, mille käigus 
saavad seni hallid ja sageli soditud tehnorajatised 
supergraafika abil täiesti uue ilme. Tänaseks on 
Haaberstis värvika väljanägemise saanud juba 
kolm alajaama, mis rikastavad meie igapäevast 
elukeskkonda ja muudavad selle visuaalselt meel-
divamaks.

Rõõmustavaid uudiseid on ka lastega pere-
dele. Ajal, mil see ajaleht trükki läheb, käib riigi-
hange Õismäe tee 22a mänguväljaku – rahvasuus 
tuntud kui „Rakett“ – põhjalikuks rekonstruee-
rimiseks. Tean hästi, kui kaua seda uuendust on 
oodatud, ning peagi valmib sinna kaasaegne, 
turvaline ja põnev mänguplats. Tööde käiguga 
hoiame teid kindlasti kursis. Samal ajal kaardis-
tame ja korrastame järjepidevalt ka väiksemaid 
mänguväljakuid, et igal lapsel oleks kodu lähedal 
koht mängimiseks.

Haabersti on tuntud oma roheluse poolest 
ning me soovime, et siin oleks hea elada nii ini-
mestel kui ka nende lemmikloomadel. Nii ongi 
täidetud veel üks kauaoodatud lubadus – Õismäe 
tiigi ääres on avatud uus koerte jalutusväljak. Te-
gemist on kaasaegse alaga, kus meie neljajalgsed 
sõbrad saavad ilma rihmata joosta, mängida ning 
omanike juhendamisel kuulekust harjutada.

Haabersti ei seisa paigal. Me kuulame elani-
ke ettepanekuid ja muudame need reaalseteks 
tegudeks, lahendades nii suuri kui ka väiksemaid 
muresid. Aitäh teile, head 
elanikud, et märkate, 
annate tagasisidet ja 
lööte aktiivselt kaasa 
– koos muudame Haa-
bersti veelgi paremaks 
paigaks, kus elada!

JUHTKIRI / ELUKESKKOND
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Täidetud lubadused 
ja uued algused

Oleg Siljanov 
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Tallinn muretseb eakate heaolu pärast

Kaidi Tamm
Stockholmi Keskkonnainstituudi  
Tallinna keskuse vanemekspert

Suvised kuumalained mõjutavad ka Eesti 
linnu üha rohkem. Kuumus ei jaotu aga 
linnaruumis ühtlaselt. Mõned alad soo-
jenevad ümbritsevast palju kiiremini ja 
kiirgavad kuumust edasi – nii tekivadki 
kuumasaared. 

Kuumasaared (ehk soojussaared) tekivad piir-
kondades, kus hooned, betoon, asfalt ja muud tu-
medad kõvakattega pinnad neelavad ja talletavad 
päikesesoojust, samal ajal kui varju ja jahutavaid 
rohealasid napib. Termokaameraga tehtud mõõt-
mised näitavad, et soojal suvepäeval võib maa-
pind puu varjus oleval haljasalal olla lausa mitu-
kümmend kraadi jahedam kui kuumal asfaldil.

Öine kuumus ei lase organismil taastuda
Kui päeval on tuntavad suured erinevused pin-
natemperatuurides, siis kuumasaare mõju õhu-
temperatuurile avaldub kõige selgemini õhtul ja 
öösel. Hooned ja sillutatud pinnad vabastavad siis 
aeglaselt päeva jooksul talletunud soojust. Ehita-
tud keskkond ei jahtu sama kiiresti kui haljasta-
tud alad. Tihedalt täis ehitatud alad võivad püsida 
kuumad kaua pärast päikeseloojangut, mistõttu 
ei saabu leevendav jahedus isegi öösel. Öine kuu-
mus on tervisele aga koormav, sest organism ei 
saa öö jooksul jahtuda ega taastuda.

Haabersti on tuntud oma rohealade ja mere 
läheduse poolest, mis annavad linnaosale era-
kordselt hea loodusliku jahutuse. See aga ei 
tähenda, et kuumasaared Haaberstit ei puudu-
taks. Näiteks võivad kuumadel päevadel kuju-
neda kohalikeks kuumasaarteks Õismäe ringi 
välisala ning Haabersti ristmiku ja Rocca al 
Mare kaubanduskeskuste piirkond, kus asfalt 
ja muud kõvakattega pinnad neelavad päike-
sesoojust ning varju ja haljastust on suhteliselt 
vähe.

Kuumus ohustab kõige haavatavamaid
Kuumasaared ei mõjuta kõiki linnaelanikke üh-
temoodi. Kõige haavatavamad on eakad, väike-
lapsed ja krooniliste haigustega inimesed. Nen-
de jaoks võib palav suvepäev muutuda tervisele 
koormavaks, kui kodu või igapäevaste liikumis-
teede ääres napib varju ja jahedust pakkuvat ro-
helust.

Kuumad pinnad ohustavad ka lemmikloomi, 
näiteks võib tuline asfalt kahjustada nende kä-
papadjandeid. Seetõttu ei ole linnahaljastus pel-
galt ilu küsimus – Haaberstis aitab kuumasaarte 
leevendamine kaitsta nii kohalike elanike kui ka 
lemmikloomade tervist ja heaolu. 

Looduspõhised lahendused  
toovad leevendust
Õnneks on kuumasaarte mõju võimalik leeven-
dada ning sellesse saab panustada igaüks. Linn 
saab nende esinemisvõimalusega arvestada juba 

planeeringute tegemisel, samuti kasutada roh-
kem looduspõhiseid lahendusi säilitades ja raja-
des rohealasid ning haljastatud katuseid, istuta-
des puid või taastades märgalasid. Haaberstis on 
heaks näiteks Õismäe tiigi park, kus on uuen-
datud haljastust, istutatud puid ja põõsaid ning 
rajatud harvem niidetavaid õitsvaid alasid, mis 
aitab kuumust leevendada. Samuti aitab jahe-
damat mikrokliimat luua Harku järve ümbruse 
sini-roheala.

Linnaruumi kujundamise kõrval on oluline 
pöörata tähelepanu ka inimestele, keda kuu-
mus kõige enam ohustab. Nende toetamine ei 
ole üksnes tervishoiu- ja sotsiaaltöötajate üles-
anne. 

Ka igaüks meist saab midagi ära teha, näi-
teks juua kuumaga piisavalt vett ning vältida 
keskpäevast otsest päikest ning märgata kuu-
mal päeval enda ümber abi vajavaid inimesi ja 
aidata neil leida vajadusel jahedam koht. Aia-
omanikud ja korteriühistud saavad säilitada 
puid ning rohelust oma kodu ümber ja kõik 
saavad toetada linnaloodust.

Haabersti rohealade ja rannaäärse looduse 
üle on põhjust olla uhke, kuid see ei säili ise-
enesest. Rohealade hoidmine ja täiendav raja-
mine on investeering tulevikku, mis aitab taga-
da kõigile asukatele meeldivama, tervislikuma 
ja kuumusele vastupidavama elukeskkonna. 

Loe kuumasaarte kohta lähemalt  
www.kuumasaared.ee

Mis on kuumasaared ja kuidas leevendada kuumust linnas

Rohelisem linn on mõnusam ja tervislikum nii inimestele kui lemmikloomadele. Foto: Anette Parksepp / SEI Tallinn
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Martin Karro
Tallinna Linnaplaneerimise Ameti 
juhataja

Milline on Tallinn, kus tahaksi-
me elada kümne, kahekümne 
ja enama aasta pärast? Kas laste 
koolitee on turvaline? Kas kodu 
lähedal on piisavalt rohelust? 
Kus ma sporti saan teha? Kas 
tööle või arsti juurde jõuame 
mugavalt ilma, et suur osa päe-
vast kuluks liiklemisele või um-
mikutes istumisele? Nüüd on sul 
võimalus kaasa rääkida.

Need ja paljud teised igapäevased lin-
na toimimisega seotud küsimused ei 
puuduta ainult linnaplaneerijaid, arhi-
tekte või poliitikuid, need puudutavad 
iga tallinlast või siin tööl ja koolis käi-
jaid. Parimate lahenduste leidmiseks ja 
muutunud ootustega kaasas käimiseks 
on linn alustanud uue üldplaneeringu 
koostamist. 

Üldplaneering on Tallinna kõige olu-
lisem ruumilise arengu kokkulepe. 
See ei määra, mis värvi peab olema 
mõni maja või kuhu istutatakse järg-
mine puu. Küll aga paneb see paika 
põhimõtted, mille järgi tehakse tule-
vikus täpsemaid otsuseid rattateede 
rajamise, parkide hoidmise või uute 
ettevõtete asukoha  osas. Sellele toe-
tudes kavandatakse hiljem tänavaid 
ja ühistransporti ning otsustatakse, 
kuhu on vaja uusi koole, lasteaedu, 
haiglaid, spordirajatisi või teisi iga-
päeva elu käimas hoidmiseks vaja-
likke kohti.

Sealjuures ei taha me kujunda-
da Tallinna tulevikku linnavalitsuse 

kabinetivaikuses või kaardiraken-
dusel puslet ladudes. Kõige pare-
mini tunnevad oma tänavat, asumit 
ja linnaosa inimesed, kes siin iga 
päev elavad, töötavad, õpivad või 
seda külastavad. Seetõttu kutsume 
kõiki Tallinna tuleviku ja parimaid 
võimalusi loovates teemades kaasa 
rääkima!

Augusti lõpuni ootame, et an-
naksid teada oma nägemusest ja 
ideedest, kuhu suunas ning mil moel 
Tallinn peaks arenema. Sealjuures 
keskendume ideekorjes neljale olu-

lisele teemale: liikuvus ja ühistrans-
port, keskuste teke, ettevõtlus ning 
teenuste kättesaadavus. 

Täna on Tallinna üldplaneeringu 
ideekorjes kaasa löönud juba tuhat-
kond linlast, kes on jaganud oma 
ootuseid linna tulevikust. Näiteks on 
tehtud ettepanekuid, et autotee ase-
mel võiks rajada rohkem erinevaid 
linnaosi ühendavaid ja ka Lasnamäe-
le jõudvaid trammiteid, et rohealad 
väärivad laiendamist ja kaitset, et 
linnahalli ümbrus vajaks elustamist 
kultuuripiirkonnana või toetada äri-

linnakute teket erinevates linna piir-
kondades. 

On selge, et üldplaneering ei 
muuda Tallinna nägu ja toimi-
mist üleöö. Selle mõju avaldub 
samm-sammult järgmise 15–20 aas-
ta jooksul. Mõnda piirkonda võib tu-
levikus jõuda parem ühistransport, 
mõnda rohkem teenuseid ja töökoh-
ti. Mõni tänav võib muutuda turva-
lisemaks, mõni tühi ala elavamaks 
ning mõni väärtuslik roheala saada 
tugevama kaitse. Seetõttu on just 
praegu õige aeg kaasa rääkida.

HLOV

Haabersti Linnaosa Valitsus 
alustab teavitustööd, et vähen-
dada lindude regulaarset toit-
mist avalikus ruumis. Ühtlasi 
valmistatakse ette ülelinnaosa-
list näriliste tõrjet, sest lindu-
dele jäetud toit jõuab sageli ka 
rottide ja teiste närilisteni. Lin-
naosavalitsuse hinnangul algab 
puhas ja turvaline elukeskkond 
ennetamisest.

Enamik inimesi toidab linde heast sü-
damest, kuid paraku võib sellest sündi-
da hoopis vastupidine tulemus – lindu-
de arvukus suureneb, ümbrus määrdub 
ning lindudele jäetud toit meelitab ligi 
ka närilisi. Linnaosavalitsuse eesmärk ei 
ole kedagi hukka mõista, vaid selgitada, 
miks selline harjumus linnakeskkonnas 
probleeme tekitab.

Linnaossa paigaldatakse teavitavad 
sildid palvega linde mitte toita ning 
koostöös korteriühistutega selgitatakse 
elanikele, miks lindude regulaarset toit-
mist avalikus ruumis vältida tasub.

Suurim abi on loomulik elu
Loodusest hoolimine ei tähenda alati 

seda, et peame sekkuma – linnud saa-
vad suurema osa aastast ise hakkama. 
Vahel on neile suurim abi see, kui jäta-
me neile võimaluse elada oma loomu-
likku elu. Talvel võib linde toita, eelkõi-
ge pikema külmaperioodi või püsiva 
lumikatte korral, kui looduslikku toitu 
napib. Selleks tuleks kasutada spetsiaal-
set lindude söögimaja ning lindudele 
sobivat sööta, näiteks päevalilleseem-
neid, rasvapalle või muud lindude spet-
siaaltoitu, kuid kindlasti mitte saia ja 
leiba, mis lindudele ei sobi.

Oluline on silmas pidada, et kui lindu-
de toitmist juba alustatakse, tuleks seda 
teha järjepidevalt kuni kevadeni, sest 
linnud harjuvad kindla toidupaigaga. 
Soojemal ajal leiavad linnud vajaliku 
toidu loodusest ning täiendav toitmi-
ne ei ole vajalik. Toidu laialipuistamine 
haljasaladele või mujale avalikku ruumi 
ei ole lubatud.

Näriliste tõrje algab põhjuste 
kõrvaldamisest
Lisaks valmistab linnaosavalitsus ette 
ülelinnaosalist näriliste tõrjet. Selle õn-

nestumiseks on oluline vähendada koh-
ti, kust närilised toitu leiavad. Seetõttu 
kutsub linnaosavalitsus elanikke üles 
teada andma paikadest, kus linde toide-
takse regulaarselt.

Näriliste tõrje ei alga mürgist, vaid 
põhjuste kõrvaldamisest. Kui vähenda-
me kohti, kus toit on närilistele kergesti 

kättesaadav, on tõrje märksa tulemus-
likum. Selleks on vaja nii linna kui ka 
elanike ühist panust.

Puhas ja meeldiv elukeskkond sün-
nib väikestest igapäevastest valikutest. 
Hoolime loodusest ja lindudest, kuid 
jätame neile võimaluse elada oma loo-
mulikku elu!

LINNAPLANEERIMINE / UUDISED

Tallinna üldplaneeringu ideekorje  
kestab augusti lõpuni! Küsimustik on lühike ning 

sellele vastamine võtab vaid mõne minuti.  
Oma mõtteid saab jagada aadressil:  

www.tallinn.ee/2050

Kas lindude toitmine aitab või teeb hoopis kahju? 
Haabersti kutsub harjumusi ümber mõtestama

Tallinna tuleviku kujundavad pealinlased ise

Kõige paremini tunnevad oma 
tänavat, asumit ja linnaosa 
inimesed, kes siin iga päev 
elavad, töötavad, õpivad  

või seda külastavad.

Pilt on illustratiivne. Autor: HLOV

Linnaossa paigaldatakse teavitussildid palvega  
linde mitte toita. Foto: HLOV

Ruth Tamjärv tähistas oma 
100. sünnipäeva

13. juulil tähistas Haabersti elanik Ruth 
Tamjärv oma 100. sünnipäeva.

Sada eluaastat on terve sajand täis 
ajalugu, elutarkust, töökust ja mälestusi. 
See on imeline teekond, mis on eesku-
juks ja inspiratsiooniks meile kõigile. 
Soovime juubilarile kogu südamest 
kõige tugevamat tervist ja reibast meelt, 
hingerahu ja helgeid päevi, hoolitsust, 
armastust ja elutahet. Palju õnne!

Tuult tiibadesse, 
koolilõpetajad!

Suve algus möödus Haaberstis lõpuak-
tuste tähe all, sest tuule tiibadesse sai 
terve lend tublisid ja pühendunud noo-
ri. Meie piirkonna gümnaasiume lõpe-
tas kokku 352 õpilast, kes paistsid silma 
suurepäraste õppetulemuste poolest – 
kokku teeniti tänavu tervelt 25 kuld- ja 
28 hõbemedalit!

Haabersti koolide lõpetajate ja tee-
nitud medalite ülevaade:
• Mustjõe Gümnaasium: 97 lõpetajat,  

6 kuldmedalit ja 8 hõbemedalit
• Rocca al Mare Kool: 81 lõpetajat,  

6 kuldmedalit ja 8 hõbemedalit
• Tallinna Haabersti Gümnaasium:  

63 lõpetajat ja 4 kuldmedalit
• Tallinna Õismäe Gümnaasium:  

51 lõpetajat, 4 kuldmedalit  
ja 2 hõbemedalit

• Tallinna Järveotsa Gümnaasium:  
32 lõpetajat ja 3 kuldmedalit

• Tallinna Õismäe Vene Lütseum:  
28 lõpetajat, 2 kuldmedalit  
ja 10 hõbemedalit

Palju õnne kõigile lõpetajatele, õpeta-
jatele ja vanematele! Soovime noortele 
julgust ja suuri sihte järgmistel eluetap-
pidel!

Haabersti LOV-i  
ametlik aadress
Alates 1. juulist 
2026 on Haabers-
ti Linnaosa Valit-
suse hoonel uus 
aadress: Järveotsa tee 69, 13514 Tallinn.

Mis täpsemalt muutus? Mitte mi-
dagi peale ametliku aadressi! Tegemist 
on üksnes aadressimuudatusega. Maja, 
meie asukoht ja sissepääsud jäid sa-
maks, muutus ainult ametlik aadress.

Senine aadress Ehitajate tee 109a/1 
oli üsna eksitav, sest hoone ei asu te-
gelikult Ehitajate tee ääres ning sealt 
puudub ka juurdepääs. Uus aadress Jär-
veotsa tee 69 kirjeldab maja tegelikku 
asukohta ja aitab külastajatel meid edas-
pidi palju lihtsamini üles leida.

Kohtumiseni ikka samas kohas, 
nüüd lihtsalt uuel aadressil!

LÜHIDALT

Parimate lahenduste 
leidmiseks ja muutunud 

ootustega kaasas käimiseks 
on linn alustanud uue 

üldplaneeringu koostamist.

Loodusest hoolimine  
ei tähenda alati seda,  
et peame sekkuma.
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partner ja kinnisvaramaakler

Haabersti korteriturg oli 2026. 
aasta esimeses kvartalis rahuli-
kum kui aasta tagasi, kuid märt-
sis oli näha tehinguaktiivsuse 
kasvu. Kokku sõlmiti linnaosas 
258 vabaturu ostu-müügitehin-
gut, mida oli 44 võrra vähem kui 
2025. aasta samal ajal. Järelturul 
tehti 193 ja uusarendustes 65 
tehingut. See tähendab, et järel-
turg moodustas ligi 75% kõigist 
tehingutest.

Tehingute mediaanhind oli 3021 eurot 
ruutmeetri kohta, mis jäi aastataguse-
le tasemele 2% alla. Seda ei saa siiski 
tõlgendada kogu Haabersti ühtlase 
hinnalangusena. Praegusel turul sõl-
tub hind tavapärasest rohkem korteri 
asukohast, seisukorrast, maja vanusest, 
energiatõhususest ja parkimisvõima-
lustest. Ostjad eelistavad renoveeritud 
või uueväärseid kortereid ning on re-
monti vajavate kodude puhul hinna-
tundlikumad.

Haabersti ei ole üks ühtlane turg. 
Väike-Õismäe vanem korterelamu, As-
tangu uuem maja ja Pikaliiva uusaren-
dus kuuluvad küll samasse linnaossa, 
kuid nende hinnatase ja ostjaskond on 
erinevad. Seetõttu ei anna üksnes kogu 
linnaosa keskmine ruutmeetrihind 
konkreetse korteri väärtusest piisavalt 
täpset pilti.

Vanemates, enne 2000. aastat ehi-
tatud majades oli ühetoalise korteri 
mediaanhind esimeses kvartalis 86 000 
eurot, kahetoalisel 114 000 eurot ja kol-
metoalisel 139 000 eurot. Neljatoaliste 
ja suuremate korterite mediaanhind oli 
163 000 eurot, kuid selles rühmas tehti 
vaid kolm tehingut.

Uuemates, pärast 2000. aastat 
ehitatud majades olid hinnad selgelt 
kõrgemad. Ühetoaliste korterite me-
diaanhind oli 130 000 eurot, kahetoalis-
tel 198 000 eurot, kolmetoalistel 224 000 
eurot ning neljatoalistel ja suurematel 
273 000 eurot.

Kõige paremini näitab hinnava-
het kahe- ja kolmetoaliste korterite 
võrdlus. Vanemate majade kahetoa-
liste tavapärane tehinguvahemik oli  
105 000–122 000 eurot, uuemates 
majades 178 000–209 000 eurot. Kol-
metoaliste puhul oli vastav vahemik 
vanemates majades 125 000–159 000 

ja uuemates majades 202 000–254 000 
eurot.

Need erinevused ei tulene ainult 
ehitusaastast. Ostja hindab ka maja teh-
nilist seisukorda, korteriühistu laenuko-
hustusi, planeeringut, rõdu või terrassi 
olemasolu, panipaika, lifti ja parkimis-
kohta. Vanemas majas võib täielikult re-
noveeritud korter olla ostja jaoks parem 
valik kui odavam, kuid suurte tulevaste 
remondikuludega korter.

Asumite lõikes oli tehingute kesk-
punkt endiselt Väike-Õismäe, kus esi-
meses kvartalis müüdi 123 korterit 
mediaanhinnaga 2465 eurot ruutmeetri 
kohta. Astangul tehti 43 tehingut me-
diaanhinnaga 3374 eurot, Pikaliival 45 
tehingut mediaanhinnaga 4047 eurot ja 
Mustjõel 14 tehingut mediaanhinnaga 
3961 eurot ruutmeetri kohta.

Väike-Õismäe tugevuseks on tas-
kukohasem hinnatase, väljakujunenud 
teenused, ühistransport ja rohelus. 
Samas mõjutavad konkreetse korteri 
hinda tugevalt maja renoveerimise tase, 
parkimisvõimalus, korrus ja korteri 
seisukord. Astangu ja Pikaliiva puhul 
väärtustatakse uuemat elukeskkon-
da, tänapäevasemaid planeeringuid ja 
energiatõhusamaid hooneid, kuid sageli 
tuleb korteri hinnale lisada parkimisko-
ha ja panipaiga maksumus.

Uusarendustes müüdi kvartaliga 
65 korterit mediaanhinnaga 3648 eu-
rot ruutmeetri kohta. Hinnastatistika 
ei näita siiski alati kogu pilti, sest aren-
dajad pakuvad otsese hinnalangetuse 
asemel sageli tasuta köögimööblit, par-
kimiskohta või muid lisasid. Ostjal ta-
sub võrrelda kogu paketti, mitte ainult 
hinnakirjas olevat korteri hinda.

Praktikas on näha, et ostusoov ei ole 
turult kadunud, kuid otsuseni jõudmine 
võtab kauem aega. Enne pakkumise te-

gemist vaadatakse läbi rohkem objekte, 
kontrollitakse hoolikamalt dokumente 
ja küsitakse täpsemalt kõrvalkulude ning 
maja tulevaste tööde kohta. See muudab 
müügiprotsessi sisulisemaks: pelgalt hea 
kuulutus ei asenda realistlikku hinnasta-
mist ega korrastatud dokumentatsiooni.

Korteri müüki kavandades tasub 
enne hinna määramist üle vaadata ehi-
tisregistri andmed, korteri planeeringu 
vastavus dokumentidele, kasutusload 
ning korteriühistu viimased otsused. 
Need küsimused võivad mõjutada nii 
ostja kindlustunnet kui ka panga val-
misolekut tehingut finantseerida. Mida 
vähem jääb müügi käigus lahtisi küsi-
musi, seda tõenäolisemalt jõutakse su-

juvalt tehinguni. Müüja jaoks tähendab 
tänane turg, et õige alghind on eriti olu-
line. Liiga kõrge hinnaga müüki tulnud 
korter võib jääda pikaks ajaks tähelepa-
nuta ning hilisem hinnalangetus ei pruu-
gi enam sama hästi toimida. Hästi ette 
valmistatud, korrektselt hinnastatud ja 
selgelt esitletud korter leiab siiski ostja ka 
rahulikumas turus. 

Ostjale annab praegune olukord 
rohkem aega valikuid võrrelda ja tingi-
musi läbi rääkida, kuid heas asukohas ja 
heas seisukorras kodude puhul ei pruugi 
kauplemisruum olla suur. 

Kõige täpsema hinnangu saab siis, 
kui võrrelda korterit hiljutiste tehingute-
ga samas asumis ja võimalikult sarnastes 
majades.

Tehnovõrkude Ehituse OÜ tea-
tab, et alates 1. septembrist 
2026 muutuvad Kakumäe piir-
konnas ühisveevärgi ja -kanali-
satsiooniteenuse hinnad. Uued 
hinnad kehtivad nii era- kui ka 
äriklientidele.

Alates 1. septembrist 2026 kehtivad 
järgmised ühisveevärgi ja -kanalisat-

siooniteenuse hinnad:
• tasu võetud joogivee eest –  

0,87 eurot/m³;
• tasu reovee ärajuhtimise ja puhastami-

se eest – 1,65 eurot/m³.
Hindadele lisandub käibemaks.
Võrreldes seni kehtinud hindadega 

väheneb joogivee hind füüsilistele isiku-
tele 0,88 eurolt 0,87 eurole kuupmeetri 
kohta, samas kui juriidilistele isikutele 

muutub joogivee hind 2,02 eurolt 0,87 
eurole kuupmeetri kohta. Reovee ära-
juhtimise ja puhastamise tasu tõuseb 
füüsilistele isikutele 1,39 eurolt 1,65 
eurole kuupmeetri kohta ning langeb 
juriidilistele isikutele 2,19 eurolt 1,65 
eurole kuupmeetri kohta.

Hinnamuudatus on tingitud sellest, 
et AS Tallinna Vesi kooskõlastas Kon-
kurentsiametiga uue reovee ärajuhtimi-

se ja puhastamise tasu.
Uued hinnad on kooskõlasta-

tud Konkurentsiameti 16. juuli 2026 
otsusega nr 9-3/2026-023. Täpsem 
hinnakiri on avaldatud Tehnovõrku-
de Ehituse OÜ kodulehel  www.kvd.
ee rubriigis Info → Teenuste hinnakiri.

KINNISVARA

Haabersti korteriturg: rahulikum tempo, kuid head kodud leiavad ostja

Alates 1. septembrist muutub Kakumäe piirkonnas 
vee- ja kanalisatsiooniteenuse hind

Haabersti korteriturg ühendab vanema elamufondi ja kiiresti arenevad uued elupiirkonnad.  
Foto: Nelli Kerde

Pilt on illustratiivne.  
CC0 Creative Commons

Väike-Õismäe vanem 
korterelamu, Astangu uuem 
maja ja Pikaliiva uusarendus 

kuuluvad küll samasse 
linnaossa, kuid nende 

hinnatase ja ostjaskond  
on erinevad.

Vanemas majas võib täielikult 
renoveeritud korter olla 

ostja jaoks parem valik kui 
odavam, kuid suurte tulevaste 

remondikuludega korter.

Praktikas on näha, et ostusoov 
ei ole turult kadunud,  

kuid otsuseni jõudmine  
võtab kauem aega.
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Sel suvel käib Haaberstis erili-
ne projekt, mille raames tava-
päraselt märkamatud või hallid 
alajaamad saavad täiesti uue, 
silmapaistva ilme. Tänu põneva-
tele kunstilahendustele muutub 
kohalik linnaruum visuaalselt 
elavamaks, jutustades samal ajal 
lugusid piirkonna ajaloost, loo-
dusest ja väärtustest.

Tervis, sport ja loomaaed
Projektis sai esimesena täiesti uue ilme 
Õismäe tee 191 asuv alajaam. Haa-
bersti Linnaosa Valitsuse korraldatud 
ideekonkursi teemaks oli „Tervis ja 
liikumine“. Just sellest kontseptsioo-
nist inspireeritud energiline, sportlik 
ja värvikas kavand ehib nüüd hoone 
seinu, rõõmustades kohalikke elanikke 
ning innustades möödujaid aktiivse-
malt liikuma.

Mitte kaugel sellest, aadressil Pal-
diski mnt 143, on kerkinud teine silma-
paistev meistriteos. Kuna alajaam asub 
Tallinna Loomaaia vahetus läheduses, 
pühendati selle seinad just loomariigile. 
Hoone fassaadi kaunistab nüüd kirev 
supergraafika, mis sulandub ideaalselt 
ümbritsevasse keskkonda ja tervitab 
loomaaia poole suundujaid.

Kummardus Väike-Õismäe  
loojatele
Eriti tähendusrikka ja väärika kuue sai 
alajaam aadressil Õismäe tee 58a. Selle 
seinu ehivad nüüd portreed arhitekti-
dest, kelle visiooni ja töö tulemusena 
sündis Väike-Õismäe omanäoline elu-
rajoon. See kunstiteos on sügav kum-
mardus neile silmapaistvatele loojatele, 
tänu kelle talendile ja pühendumisele 
on Haabersti tänapäeval mugav, roheli-
ne ning suurepärase taristuga elukesk-
kond.

Asukoht valiti portreede jaoks tead-
likult – tegemist on piirkonna ainsa 
siledate seintega alajaamaga, mis või-
maldas kunstnikul edasi anda täpseid 
detaile ja näojooni. 

Erinevalt teistest kirevatest objek-
tidest on siin kasutatud rahulikku ja 
soliidset värvigammat, mis austab elu-
rajooni ajalugu ja sulandub harmooni-
liselt ümbrusesse.

Rõõm kõige väiksematele
Suvised uuendused ei piirdu vaid suur-
te tänavate äärsete hoonetega. Sel suvel 
saab täiesti uue ja muinasjutulise väli-
muse ka lasteaia Naksitrallid territoo-
riumil (Järveotsa tee 33) asuv alajaam. 
Laste ja lapsevanemate rõõmuks tule-
vad selle seintele kõigi väikeste ja suurte 
lemmikud – naksitrallid ise!

See projekt tõestab, et tänavakunst 
ja supergraafika suudavad muuta lin-
naruumi puhtamaks ja emotsionaalselt 
rikkamaks. Hallidest tehnorajatistest on 
saamas Haabersti uued maamärgid, mis 
panevad kohalikud oma kodukoha üle 
uhkust tundma.

HLOV

Tänavune suvi on Haaberstis 
möödunud nooruslikust ener-
giast kantuna. Kokku tegutses 
linnaosas neli Õpilasmaleva 
rühma: kaks neist panustasid 
heakorrastustöödesse Haabers-
ti Linnaosa Valitsuses, üks rühm 
lõi käed Tallinna Loomaaiaga 
ning neljas leidis oma erilise 
kutsumuse Meelespea lasteaias. 
Selle viimase rühma, mis kan-
nab kaunist nime „Linnalilled“, 
missiooniks sai sillata keelebar-
jääre ja tuua laste päevadesse 
siiraid naeratusi.

Mäng on parim keeleõpetaja
Malevarühma „Linnalilled“ kuulus 10 
tublit ja särasilmset noort vanuses 15–
18 aastat. Nende tähtsaks eesmärgiks 
oli toetada muukeelsete laste eesti keele 
oskust ning rikastada nende suvepäevi 
põnevate õppe- ja liikumismängudega. 
Noored töötasid lasteaias paarides viies 
erinevas punktis, pakkudes lastele tähe-
lepanu, tuge ja lõbusaid tegevusi.

Kõige paremini sujub keeleõpe mui-
dugi just mängu kaudu. Hiljuti veetsid 

noored ja lapsed eriti põneva päeva, kui 
üheskoos mängiti ja avastati Munitsi-
paalpolitsei loodud suurt põrandamän-
gu „Kodused kriisivarud“. Lisaks korrati 
mänguliselt üle ka esmaabi põhitõed.

Edukast algatusest  
saab traditsioon
Juulikuus olid Meelespea lasteaias rüh-
mad ühendatud: koos mängisid ja õppi-
sid eri vanuses lapsed, kelle emakeeled 
on erinevad. Lasteaia direktori Kristina 
Märksi sõnul sai idee kutsuda malevla-
sed appi laste eesti keele õpet toetama 
alguse eelmisel aastal.

„Naaberlasteaias Rukkilille, mis on 
üleminekulasteaed, oli juulis kollek-
tiivpuhkus ning sealsed lapsed tulid 
suveks Meelespea lasteaeda,“ meenutab 
Kristina Märks. „Et lapsed suve jooksul 
eesti keelt ära ei unustaks, otsustasime-
gi kutsuda appi malevlased. Kui lapsed 
sügisel oma kodulasteaeda tagasi läk-
sid, mõistsime, et eesmärk sai täidetud 
– nende keeleoskus ei olnud suvega ka-
hanenud. Meil oli ülimalt hea meel seda 
edukat projekti ka tänavu jätkata.“

Tuleb tunnustada mõlema lasteaia 
lapsi ja õpetajaid: kõik lapsed räägivad 
eesti keelt nii puhtalt ja vabalt, et tuli 

igaks juhuks üle küsida, kas nende seas 
üldse on muukeelseid lapsi. Lasteaias 
kasutatakse laialdaselt narratiivset lä-
henemist, mis julgustab lapsi palju rää-
kima, sest keele omandamisel on kõige 
olulisem just praktika ja elav suhtlus.

Suur väljakutse
Kuigi alguses olid lapsed uute nägude 
suhtes pisut ujedad, harjuti malevlas-
tega kiiresti. Nüüd joostakse noorte-
le rõõmsalt vastu, et koos mängida ja 
oma kõige olulisemaid uudiseid jagada. 
„Aga mul kukkus eile hammas ära!“ 
teatas üks poiss esmaabiõppe käigus 
usalduslikult malevlasele.

Muukeelsete laste toetamine on 
suur väljakutse ja mugavustsoonist väl-
jumine ka malevlastele endile. „Kõige 
raskem on võita ja hoida laste tähele-
panu,“ tõdevad malevarühma liikmed 
Marta ja Trevor. Nad lisavad, et kui laps 
midagi aru ei saa, kaob tal kiiresti huvi, 
mistõttu on lastega rääkides ülimalt 

oluline kasutada lihtsaid ja selgeid sõnu. 
Mõlemad noored saavad oma ülesan-
dega suurepäraselt hakkama.

Noorte jaoks on see töö andnud 
hindamatu kogemuse ja unustamatuid 
emotsioone. „Kõige rohkem on mul-
le meelde jäänud see, kuidas lapsed 
hommikul mind nähes rõõmustavad 
ja lehvitavad. On siiras rõõm näha ka 

nende edusamme,“ märgib Trevor. Nii 
Trevor kui ka Marta sooviksid järgmisel 
aastal malevasse tagasi tulla. Ka laste-
aia direktor Kristina Märks kinnitab, et 
Meelespea lasteaed soovib seda edukat 
ja tänuväärset projekti jätkata. Soovime 
malevlastele, lastele ja lasteaiale jätkuvat 
edu, sära silmadesse ning palju rõõmu 
ühistest saavutustest!

UUS VAADE

Õpilasmaleva noored tõid Haabersti lasteaeda mängulise keeleõppe

Haabersti linnaruum muutub  
tähendusrikkamaks ja värvikamaks

Paldiski mnt 143 alajaam sai loomaaiast inspireeritud kuue. Foto: HLOV

Kõik lapsed räägivad eesti 
keelt nii puhtalt ja vabalt,  

et tuli igaks juhuks üle küsida, 
kas nende seas üldse on 

muukeelseid lapsi.

Õismäe tee 191 alajaama supergraafika tuletab  
meelde aktiivse eluviisi tähtsust. Foto: HLOV

Malevlased Trevor ja Marta. Foto: HLOV

Õismäe tee 58a supergraafika on kummardus  
Väike-Õismäe loojatele. Foto: HLOV
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Kui küsida tänapäeva lapselt: 
„Kujuta ette, et sul pole inter-
netti. Mida sa teeksid?“, jääb 
ta suure tõenäosusega vastuse 
võlgu või hakkab pikalt mõt-
lema, sest on harjunud veetma 
suure osa ajast veebis. Umbes 70 
aastat tagasi sellist küsimust las-
te ees ei seisnud – suhtlemist ja 
põnevaid tegevusi jagus reaal-
ses elus enam kui küllalt.

Igavus kui inspiratsiooniallikas
Käes on 1954. aasta. Mustjõe küla – 
praegune asum Haabersti linnaosas – ei 
kuulu sel ajal veel Tallinna koosseisugi. 
Üheksa-aastasel Üllel on igav: vanemad 
on tööl, lapsed on omapead ja teha pole 
justkui midagi. „Ma teen oma salga!“ 
otsustab tüdruk ja pakub idee sõpradele 
välja. Nii sünnibki Mustjõe küla laste-
salk ehk MKLS.

Tollal ei osanud Ülle Kõllo (neiupõl-
venimega Rätsep) uneski näha, et tema 
algatus kujuneb nii edukaks, et sellest 
kirjutatakse ajalehtedes (Säde, Noor-
te Hääl) ja räägitakse Moskva raadios. 
Aastaid hiljem, 2026. aasta juulis kohtub 
ta Haabersti linnaosa ajalehe toimetuse-
ga, et jagada mälestusi oma lapsepõlvest 
ja salgast ning näidata päevikuid, mida 
nad sõpradega lapsepõlves pidasid.

„Salk tegutses aastatel 1954–1962,“ 
jutustab ta. „Meid oli kokku 12 – lapsed 
vanuses 7 kuni 11 aastat: minu sõbrad, 
nende õed-vennad ja naabrilapsed. Uu-
dised meist levisid kulutulena, sest meil 
oli alati tohutult põnev.“

Igavlemiseks lastel tõepoolest aega 
ei jäänud: nad korraldasid ise matku, 
kontserte, esinemisi külalistele, spordi- 
ja muid võistlusi, konkursse ning män-
ge, samuti tegeldi ümbruskonna hea-
korrastamisega. Vanemad toetasid laste 
tegevust igati: seltskond kogunes Ülle 
pool kodus, kus hakkas tegutsema isegi 
oma raamatukogu – sellele kinkis hulga 
raamatuid lastekirjanik Olivia Saar.

Sõprus läbi aastakümnete
Aeg läks ja salgalised sirgusid. „Ühel 
hetkel mõistsime, et oleme suureks kas-
vanud, ja otsustasime, et on aeg punkt 
panna. Kogunesime ühel päeval Re-
basemäele – umbes sinna, kus praegu 
asub loomaaed, me kohtusime seal tihti 
– ja pidasime maha lahkumispeo. Keegi 
tõi võileibu, keegi limonaadi. Nii tähis-
tasime salga tegevuse lõppu, kuid mitte 
meie sõpruse lõppu,“ meenutab Ülle.

MKLS-i liikmed saavad praeguseni 
kokku igal aastal. „Tänavu otsustas keegi 
meist küsida tehisintellektilt, mida ta teab 
MKLS-ist. Vastuseks tuli väga usutav ja 
ladus vale,“ muigab Ülle ja lisab, et just 
see ajendas teda Haabersti ajalehe poole 
pöörduma ja tõelist lugu jutustama.

„Kõikidest meie salga lastest kasva-
sid tublid ja lugupeetud inimesed, pea-
aegu kõigil on kõrgharidus ja paljud, 
sealhulgas mina, töötasid õpetajatena. 
Salk andis mulle tõuke kogu eluks – 
teha asju teistmoodi, teha huvitavalt,“ 
meenutab Ülle.

Kõik oleneb inimesest  
ja tema ümbruskonnast
Kui paluda Üllel anda nõu tänapäe-
va noortele, jääb ta hetkeks mõttesse. 
„Rääkige oma vanemate ja vanavane-
matega! See on üks võimalus palju rik-
kamaks saada!“ sõnab ta viimaks.

Millised on aga tänapäeva noored 
Ülle pilgu läbi, kellel endal lapsepõlves 
algatusvõimest ja fantaasiast puudu ei 
tulnud? „Nad on targad. Neil on teised 
väärtushinnangud – nad on rohkem 
orienteeritud saavutustele kui olemas-
oleva täiustamisele,“ ütleb Ülle. „Kuid 
üldistada ei saa. Lõppkokkuvõttes ole-
neb kõik inimesest endast ja teda ümb-
ritsevatest inimestest,“ on ta kindel.

Ülle on ülimalt tänulik oma sal-
gakaaslastele, kes tulid tema ideedega 
kaasa ja aitasid. „Mind ümbritsesid to-
hutult innustust andvad inimesed, nii 
vanemad kui ka sõbrad. Seepärast nii 
tore oligi,“ võtab ta loo kokku. „Need 
inimesed väärivad esiletõstmist.“

AJARÄNNAK

Mustjõe küla lastesalk – lapsed,  
kes tegid ise oma lapsepõlve põnevaks

Ülle Rätsep kleepis kõik salgast rääkivad ajaleheväljalõiked hoolikalt albumisse. Erakogu

Salgalapsed mõtlesid endale alati mõne toreda tegevuse välja. Erakogu

Maja, kus salk 
tegutses,  

ning MKLS-i 
päevik –  

omamoodi 
tolleaegne 
Facebook.  

Erakogu

„Koka koondus“ läks oodatust isegi paremini. Erakogu
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Tallinna linn jätkab koostööd 
hooleabiteenuseid vahendava 
ettevõttega CareMate, et pak-
kuda tallinlastele kuni 16 tundi 
tasuta omastehooldaja asen-
damise teenust kuus. Teenuse 
eesmärk on toetada inimesi, kes 
hooldavad kodus suure hooldus-
vajadusega täisealist lähedast, 
võimaldades neil hoolitseda oma 
tervise, tööasjade või muude iga-
päevaste kohustuste eest.

CareMate asutaja Marion Tederi sõ-
nul kasutas koostöö alguses teenust 
ligikaudu 40 inimest, praeguseks on 
kasutajate arv kasvanud ligi 200-ni. Sa-
mas on endiselt inimesi, kes sellist tuge 
linnalt vajaksid, kuid ei tea selle võima-
luse olemasolust. „Omastehooldajad 
kannavad sageli väga suurt vastutust 
ning on oma igapäevaste toimetustega 
nii hõivatud, et ei märka kõrvalist abi 
küsida.  Samal ajal vajavad ka nemad 
aega enda jaoks — lisaks tööl käimi-
sele ka arsti külastamiseks, asjaajamis-
teks, poes või juuksuris käimiseks või 
lihtsalt puhkamiseks. Asendusteenus 

annab võimaluse võtta vajalik hinge-
tõmbepaus teadmisega, et lähedane on 
samal ajal turvaliselt oma kodus hoitud 
ja hooldatud,“ selgitas Teder teenuse 
vajadust.

Teenuse raames tuleb hooleandja 
kokkulepitud ajaks hooldatava juurde 
ning tagab omastehooldaja eemaloleku 
ajal inimese järelevalve, turvalisuse ja 
vajalikud hooldustoimingud. Vajadusel 
aitab hooleandja toidu valmistamisel, 
söömisel, riietumisel, pesemisel, ravi-
mite manustamisel, hügieenitoimin-
gutes, samuti liikumis- ja hooldusabi-
vahendite kasutamisel ning muudes 
igapäevastes tegevustes.

Tallinna linn rahastab omastehool-
daja asendamise teenust kuni 16 tunni 
ulatuses kalendrikuus ühe hooldatava 
kohta ning teenus on omastehooldajale 
tasuta. Teenust osutab CareMate OÜ, 
kes on Tallinna omastehooldaja asenda-

mise teenust pakkunud  Tallinnas juba 
alates 2022. aastast. 

Teenust saavad taotleda Tallinna 
elanikud, kes hooldavad kodus suure 
hooldusvajadusega täisealist lähedast. 
Teenuse saamiseks peavad nii omaste-
hooldaja kui ka hooldatav olema rah-
vastikuregistri järgi Tallinna elanikud. 
Teenuse saamiseks tuleb pöörduda 
oma elukohajärgse linnaosa sotsiaal-
hoolekande osakonda, kus hinnatakse 
hooldatava abivajadust ja tehakse otsus 
teenuse määramise kohta. Positiivse 
otsuse korral saab omastehooldaja ta-
suta teenust kasutada CareMate’i va-
hendusel.

CareMate hooleandjad osutavad abi 
eesti ja vene keeles kõigil nädalapäe-
vadel ning vajaduse korral ka riiklikel 
pühadel. Ühe külastuse minimaalne 
kestus on kaks tundi, mis tuleb tellida 
vähemalt kolm ja kõige rohkem 12 ka-

lendripäeva enne soovitud aega. Care-
Mate hooleandjad on läbinud väljaõppe 
erivajadusega inimeste abistamiseks. 

Juhul kui inimene vajab lisaks abi 
kodu koristamisel, poes või apteegis 
käimisel või saatmist koduvälistele käi-
kudele, saab neid teenuseid CareMate’i 
kaudu juurde tellida. Hinnad algavad 
13 eurost tunnis ning võimalusel osutab 
neid lisateenuseid sama hooleandja.

CareMate on Eesti hooleabiteenu-
seid vahendav ettevõte, mis sai alguse 
Sotsiaalministeeriumi 2017. aasta mõt-
tetalgutest. Ettevõtte eesmärk on vähen-
dada lähedaste hoolduskoormust ning 
pakkuda mugavaid, paindlikke ja kva-
liteetseid hoolduslahendusi inimestele, 
kes vajavad igapäevaelus tuge. Lisain-
fot CareMate’i teenuste ja hooleandjate 
kohta leiab aadressilt caremate.ee.

Katrin Tibar
ERSI

Teadusprojekti „Depressioonivaba Tal-
linn“ raames koolitati Mustamäel ja Haa-
berstis viimase pooleteise aasta jooksul 
1400 inimest võitlema depressiooniga. 
Lisaks esmatasandi tervishoiutöötajate 
ja kogukonna aktiivsete liikmete koo-
litamisele suheldi otse ka linnaosa ela-
nikega, nii oli projektimeeskond kohal 
näiteks suve alguses toimunud muusi-
kafestivalil Õismäe tiigi ääres.

„Me ei pea ootama, kuni vaimse tervise problee-
mid on kasvanud nii suureks, et vajatakse juba 
psühhiaatrilist abi. Suurt osa neist saab ennetada 
kogukonna ja esmatasandi tervishoiu toel. Taha-
me, et abi liiguks inimesele lähemale – sinna, kus 
ta igapäevaselt elab, töötab ja õpib,“ rääkis pro-
jekti eestvedaja ja teadlane Rainer Mere. „Sel-
leks et oluline info jõuaks veelgi suurema hulga 
inimesteni, suhtlesime erinevate ürituste raames 
ka otse Haabersti ja Mustamäe elanikega – huvi 
teema vastu oli väga suur.“

Tervishoiutöötajaid valmistati ette depres-
siooniga tegelemiseks ning varustati neid pat-
sientidele mõeldud eneseabitööriistaga iFight-
Depression. Seda tööriista saavad patsiendid 
kasutada kerge ja mõõduka depressiooni korral 
ning see aitab inimesel taastada igapäevaelu toe-
tavad harjumused: parandada und, tulla toime 

negatiivsete mõtetega jne. „Julgustame inimesi 
vaimse tervise mure korral just oma perearsti 
poole pöörduma, kes saab olukorda hinnata ja 
edasise raviplaani teha. Mõnikord ei olegi palju 
vaja, et inimene tagasi „rööpasse“ aidata – oluli-
ne on astuda esimene samm abi saamise suunas. 
Mida rohkem on inimesi meie ümber, kes oska-
vad märgata ja toetada, seda väiksem on tõenäo-
sus, et keegi jääb oma murega üksi,“ rääkis Mere.

Koolitustel osalesid ka Mustamäe ja Haa-
bersti kogukonna aktiivsed liikmed: õpetajad, 
treenerid, sotsiaaltöötajad, politseinikud, raama-
tukoguhoidjad, aga ka ilutöötajad ja teised spet-
sialistid. Just nemad näevad samu inimesi regu-
laarselt ning võivad olla esimesed, kes märkavad, 
kui inimesega ei ole enam kõik hästi. Aktiivseid 
kogukonna liikmeid ehk väravahoidjaid õpetati 
ära tundma depressiooni varajasi märke, toeta-
valt vestlust alustama ning inimest vajadusel abi 
juurde suunama. 

Teadusprojekt „Depressioonivaba Tallinn“ 
on osa üleeuroopalisest projektist, mida juhib 
Eestis ERSI (Eesti-Rootsi Vaimse Tervise ja Suit-
sidoloogia Instituut). Projekti eesmärk on aidata 
depressiooni varem märgata ning muuta abi saa-
mise loogikat: abi peaks jõudma inimeseni enne, 
kui olukord on muutunud väga raskeks.

TUGI JA TURVALISUS

„Depressioonivaba Tallinn“ eksperdid andsid Õismäe tiigi ääres rahvale tasuta  
vaimse tervise nõuandeid. Vasakult: Liivia Vacht, Rainer Mere, Airi Värnik,  
Merike Sisask ja Tiina Jõgeda.

Pilt on illustratiivne. CC0 Creative Commons

„Depressioonivaba Tallinn“ koolitas  
1400 inimest depressiooniga võitlema

Kriisivõrgustiku 
koolitused
Eelmisel aastal toimusid Väike-Õismäel popu-
laarseks osutunud elanikkonnakaitse koolitused. 
Sel aastal kutsume Haabersti aktiivseid elanikke 
liituma linnaosa kogukonna kriisivõrgustikuga 
ning osalema tasuta koolituspäevadel, mis anna-
vad vajalikud teadmised ja praktilised oskused, 
et olla oma naabritele ja kogukonnale toeks.

Koolitused toimuvad Väike-Õismäel 12. sep- 
tembril, 29. novembril ja 6. detsembril kell 
10.00–18.00. Täpne toimumiskoht antakse re-
gistreerunutele teada. 

Koolitusel tutvustatakse Tallinna ja Haa-
bersti kriisivalmiduse põhimõtteid ning antak-
se ülevaade elanikkonnakaitse olukorrast Ees-
tis. Räägime sellest, miks on kohalike inimeste 
teadmised, oskused ja valmisolek kriisiolu-
kordades väga olulised ning milline saab olla 
igaühe roll oma kogukonna toetamisel. Lisaks 
saavad osalejad praktilisi esmaabioskusi, mida 
võib ootamatutes olukordades vaja minna.

Osalemine on tasuta ning soovijatele väljas-
tatakse koolituse läbimise kohta õiend.

Koolitustele ootame osalema inimesi, kes 
soovivad ka edaspidi olla osa Haabersti kogu-
konna kriisivõrgustikust ning panustada sel-
lesse, et meie linnaosa oleks võimalike kriiside 
korral paremini valmis ja üksteist toetav.

Enne koolituste algust toimub kõigile hu-
vilistele avatud infotund, kus tutvustame koo-
lituste sisu, eesmärke ja vastame küsimustele. 
Infotund toimub teisipäeval, 25. augustil 2026 
kell 17.30–18.30 Haabersti Vaba Aja Keskuse 
(Järveotsa tee 67) III korruse suures saalis. 

Oled oodatud – tule kohale, kuula lähemalt 
ja uuri, kuidas saad oma kogukonda panustada! 

Lisainfot loe www.kruk.ee/haabersti2026
Koolituspäevi viib läbi MTÜ Kriisiuuringu-

te Keskus, projekti rahastavad Tallinna Munit-
sipaalpolitsei Amet ja Tallinna linn.

Kuidas depressiooni ära tunda?
Depressiooni peamised tunnused võivad olla:
• püsiv kurvameelsus või  

masendunud meeleolu;
• energia ja tegutsemistahte vähenemine;
• huvi ja rõõmu kadumine tegevuste vastu, 

mis varem meeldisid.

Lisaks võivad esineda:
• lootusetuse tunne;
• süü- või väärtusetusetunne;
• unehäired;
• keskendumis- ja tähelepanuraskused;
• madal enesehinnang;
• muutused söögiisus;
• enesevigastamise või suitsiidimõtted.

Depressiooni puhul ei ole tegemist ühe halva 
päevaga. Kui mitmed sümptomid püsivad vä-
hemalt kaks nädalat ja mõjutavad inimese iga-
päevast toimetulekut, tasub otsida abi.

Juhised abi saamiseks
Kui sul on mõtted enda või teiste kahjustami-
sest või tunned, et ei tule olukorraga enam 
toime, otsi abi kohe.
• Helista 112, kui vajad kiiret abi või oled ot-

seses ohus.
• Võta ühendust oma perearsti või vaimse ter-

vise spetsialistiga.
• Pöördu lähimasse erakorralise abi osakon-

da või psühhiaatriakliinikusse, kus erakor-
ralisi abivajajaid võtavad vastu valveõed ja 
-arstid.

Abi ja tuge pakuvad  
ka usaldustelefonid.
MTÜ Eluliin:
• Eestikeelne usaldustelefon: 655 8088  

(iga päev 19.00–07.00)
• Venekeelne usaldustelefon: 655 5688  

(iga päev 19.00–07.00)
Ohvriabi:
• Emotsionaalse toe telefon: 116123

Me ei pea ootama, kuni vaimse tervise 
probleemid on kasvanud nii suureks, 
et vajatakse juba psühhiaatrilist abi.

CareMate jätkab pealinnas tasuta omastehooldaja  
asendamise teenuse osutamist
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20. augustil toimuvad üle kogu 
Tallinna üritused Eesti taasise-
seisvumispäeva tähistamiseks.

Need, kes ei soovi oma linnaosast 
lahkuda, saavad tähtpäeva tähistada 
ka kodu lähedal. 

Ootame kõiki 20. augustil kell 
14.00 Väike-Õismäe tiigi äärde, kus 
Haabersti Linnaosa Valitsus korral-
dab koostöös Kaitseliiduga piduliku 
ürituse. 

Esineb Tehnikaülikooli Aka-
deemilise Meeskoori ansambel TA-
MROCK.

Tallinna Lauluväljakul toimub 
20. augustil algusega 11.00 suur pe-
repäev.

Külastajaid ootab festivaliala mi-
niloomaaia, batuutide, töötubade, 
mullishow’, roniseina ja paljude teis-
te atraktsioonidega. 

Toimub erinevaid sportlikke te-
gevusi ja näha saab ka kaitsejõudude 
masinaid.

Sündmus on tasuta. Lisainfo: tal-
linn.ee/perepaev

Kell 14 toimub Harjumäel asuval 
20. augusti väljakul ka traditsioo-
niline taasiseseisvumispäeva pidu-
lik kontsert, kus astuvad üles Birgit 
Sarrap ja Ott Lepland koos Tallinna 
Politseiorkestriga.

Pidulik tähistamine Toompeal
Kõik tallinlased ja linna külalised 
on 20. augustil oodatud osalema 
lipuheiskamise tseremoonial ning 
nautima tasuta pidupäevakontserti. 
Päev algab kell 7.00 Pika Hermanni 

jalamil piduliku riigilipu heiskami-
sega, millel osalevad ka Vabariigi 
President, 20. 

Augusti Klubi liikmed ning kõr-
ged külalised välisriikidest. Pärast-
lõunal on aga kõik muusikahuvilised 

oodatud Kuberneri aias toimuvale 
suurkontserdile „Mineviku hääl. Tu-
leviku kõla“, kontsert algab kell 15 ja 
on tasuta.
 
Rohkem infot: www.riigikogu.ee

Eesti Vabaõhumuuseum

Augustikuus on Eesti Vabaõhu-
muuseumis aega veel suve nau-
tida! Päevad on piisavalt pikad 
ja õhtud valged talulapse maa-
ilmas ning karjalapse seiklus-
rajal tegutsemiseks, ajaloolisel 
külamaastikul jalutamiseks, ho-
busõitudeks, laste suvelaagris 
osalemiseks ja suviste pidupäe-
vade tähistamiseks. 

Veel kuni 30. augustini peab rah-
vakunstiansambel Leigarid igal 
laupäeval ja pühapäeval algusega 
kell 11 Sassi-Jaani taluõuel küla-
simmaneid. Elav rahvalik muusika, 
tantsud ja mängud, värvirõõmsad 
rahvarõivad ning esinejate hoog ja 
lust annavad publikule eheda koge-
muse pärimuskultuurist ning hea 
tuju kogu päevaks. Jätkuvad ka kol-
hoosimaja vilkad nädalavahetused 
pesupäevaga laupäeviti kell 12–15 
ja kokkamisega pühapäeviti kell 
12–15. Avastamisrõõmu ja teadmi-
si keskkonnahoidlikust eluviisist 
jagub rohkelt karjalapse seiklus-
rajal ja talulapse maailmas Kolga 
talus. Muuseumi koduloomad ela-
vad oma suvist elu õues ja üle saab 
lugeda kõik kitsed, lambad, küüli-
kud, kalkunid, pardid, kanad, kuked 
ja haned. Kellel veab, võib kohata ka 
muuseumikass Vassot. 

Setu talu õue peal õnnestub soovi-
jatel käed saviseks teha ja endale Ga-
lerii „Iidne“ keraamika õpitoas kauss 
või tass meisterdada. Osalemine on 
tasuline ja meistriga tuleb eelnevalt 
kokku leppida. Lisainfo leiab muuseu-
mi kodulehelt.

Näitustel Setu talus ja peipsivene 
vanausuliste majas saab pilgu heita 
seto rahvarõivaste mustritele ja Peipsi 
põhjaranniku külaelule 20. sajandi al-
guses. Näitus Pulga talu rehe all räägib 
aga loo maarahva elust Eestis raskete 
valikutega varasel kolhoosiajal. 

Eesti Vabariigi iseseisvuse taasta-
mise aastapäeva tähistab Kolu kõrts 

20. augustil piduliku erimenüüga, 
kus kohtuvad ehedad eesti maitsed ja 
pidupäeva meeleolu. Kolmekäigulist 
tähtpäeva erimenüüd saab nautida 
kell 12–18.30 ja seda saab osta nii 
kõrtsiletist kohapeal kui ka eelbro-
neeringuga. Lisainfo leiab muuseumi 
kodulehelt.

Enne kooliaasta algust kutsume 
7–12-aastaseid lapsi 26.–27. augus-
til toimuvasse suvelaagrisse „Taa-
veti seiklused neetud külas“. Astume 
üheskoos vana aja Eesti radadele ja 
avastame, millist elu elati enneva-
nasti. Õpime tundma muuseumis 
kasvavaid ravimtaimi ja seeni, teeme 

ise nööri, valmistame pidurooga ning 
seikleme ja mängime. 

Osaleda saab ühel või kahel laag-
ripäeval, mis algavad kell 10 ja lõpe-
vad kell 16. Lisainfo leiab muuseumi 
kodulehelt.

Eesti Vabaõhumuuseum kutsub 
külla iga päev! Sissepääs ja Kolu kõrts 
on avatud kell 10–19, talud ja hooned 
ning talulapse maailm Kolga talus kell 
10–18 ja Karjalapse seiklusrada ning 
muuseumi parkmets kell 10–20.

Ehedalt ja elavalt  
Eesti Vabaõhumuuseumis!
Lisainfo: evm.ee

VABA AEG

Sellega üritused aga ei lõpe. 26. au-
gustil kell 21.00 toimub välikino 
Väike-Õismäe tiigi amfiteatris, kus 
ekraanile jõuab kaasahaarav film 
„Täiuslikud võõrad“. 29. augustil kell 
18.00 kohtume aga Kakumäe rannas, 
kus peame Muinastulede ööd ning 
saadame suve ära maagilise lõkkega 
mere ääres.

Laupäeval, 5. septembril muutub 
Väike-Õismäe tiigi ümbrus taas Haa-
bersti suurimaks sügissündmuseks. 
Kogukonnapäev Haabersti Sügis 
toob kokku hea muusika, sügislaada 
ning tegevused kogu perele.

Päev algab juba kell 12.00, kui ava-
takse traditsiooniline sügislaat. Erilise 
tähelepanu all on tänavu uus lemmik-

loomade ala, mis avatakse Väike-Õis-
mäe tiigi promenaadi koerteväljakul. 
Koostöös MUPO ja KEKOga toimub 
piiratud arvule lemmikloomadele 
tasuta kiibistamine koos registrisse 
kandmisega. 

Lisaks saab nautida agility de-
monstratsioone ning päeva lõpetab 
sõbralik Match Show. 

Põhilaval lisaks linnaosa kollektii-
videle esinevad Reet Linna ja Are Jaa-
ma, Delight Laulustuudio, HUNT 
ning õhtu lõpetavad Marko Matvere 
ja Martin Trudnikov kavaga „Kaks 
mesipuud“. Lastele on avatud oma 
tegevusala. Lisainfo avaldame augusti 
jooksul HLOV-i veebilehel ning Face-
booki lehel.

Tallinna Loomaaed

August on küll suve viimane kuu, kuid 
just nüüd on suurepärane aeg tulla koos 
pere või sõpradega loomaaeda. Kevadel ja 
suve alguses sündinud loomapojad kas-
vavad jõudsalt ning ilusate ilmadega võib 
laste loomaaias kohata töötajate valvsa 
pilgu all murul „jalutavaid“ kilpkonni 
ja madusid. Soojadel päevadel otsivad 
loomad keskpäevase päikese eest var-
ju, mistõttu tasub loomaaeda külastada 
hommikupoolikul või õhtul – siis on pal-
jud loomad aktiivsemad. Loomaaeda kü-
lastades tasub kaasa haarata kaamera või 
nutitelefon, sest taas on käimas loomaaia 
fotovõistlus ZoFo. Võistluse peaauhin-
naks on suurepärase kaameraga nutitele-
fon iPhone 17. Fotovõistluse suurtoetaja 
on Lidl Eesti OÜ.

Põnevad sündmused augustis  
ja septembris
Augustikuus räägivad loomaaednikud 
esmaspäevast reedeni põnevaid lugusid 
jääkarudest (kell 11) ja elevantidest (kell 
15). 10.–16. augustini kuuleb teemaprog-
rammi „Suurte loomade jälgedes“ raames 
iga päev jutte lisaks elevantidele ka kää-
busjõehobust ja ninasarvikust. 

Teemaprogramm „Suurte loomade 
jälgedes“ kutsub avastama paksunahaliste 
loomade põnevat maailma. 12., 19. ja 26. 
augustil toimuvad tasuta giidituurid pak-
sunahaliste majja, millele saab registree-
ruda loomaaia kodulehel. Elevandipäeval 
12. augustil näeb elevantide söötmist ja 
treenimist, ninasarvikupäeval 26. sep-
tembril ninasarviku mudavanni. 

Lapsi ootame loomaaia linnalaag-
risse 18., 19. ja 26. augustil kell 10–14. 
Linnalaagrites minnakse külla loomaaia 
talitajatele, kes tutvustavad oma huvitavat 
ja mitmekesist tööd. Räägitakse põnevaid 
lugusid loomadest, mängitakse ja meis-
terdatakse. 

Loomaaia populaarsed hilisõhtused 
ekskursioonid saavad jätku ka augustis 
ja septembris. Suveõhtu hämaruses saab 
ekskursioonil näha videvikulise ja öise 
eluviisiga loomi ning kuulata kogenud 
loomaaednike jutte loomade elust ja käi-
tumisest. „Ekskursioonid hämarikus“ 
toimuvad 11.08–03.09 teisipäeviti ja nel-
japäeviti algusega kell 19.30. 

LÜHIDALT Eesti taasiseseisvumise 35. aastapäev

Välikino, Muinastulede öö ja Haabersti Sügis

Lõikuskuul Eesti Vabaõhumuuseumis

Kristina Tamme „Imeline elevant“,  
ZoFo2025 võitja

Laste suvelaagris 2025. Foto: Eesti Vabaõhumuuseum

Võta suvest viimast  
Tallinna loomaaias!

Pilt on illustratiivne. Tallinna Strateegiakeskus
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Haabersti päeva-  
ja noortekeskuse tegevused:

19.08 kell 14.00 alustame hooajaga. Õuepidu koos 
muusik Sven Himmaga
26.08 Õuepidu, laulab ja mängib tantsuks ans. Amu-
lett
2.09 kell 14.00 kohtumine
9.09 kell 14.00 ansambel Õisikute sügistervitus kont-
sert
29.08 kell 7.30 väljasõit Kallaste linnapäevale, suu-
rimale Peipsi ääre Sibula- ja kalalaadale. Terve päev 
laadamelu ja kontsertprogramm, kell 12.00 esineb 
Haabersti päevakeskuse seeniortantsurühm Kari-
kakar. Kell 16.00 istume Kallastel bussi ja sõidame 
tagasi Õismäele, kohal u 19.30–20.00. Koht bussis 
maksab 20 €. Väljasõit Nurmenuku Circle K tanklast. 
Info 56242921 ja registreerimine 4.–19.08 päevakes-
kuses.

Teenused: 3.08 alustab massaaž, 5.08 juuksur Ille, 
6.08 pediküür Laura, 11.08 juuksur Riina, 17.08 pe-
diküür Olga.

Huvitegevus: Suvel igal neljapäeval kell 10.00 on 
võimalus liituda matkaklubi seltskonnaga, kes olene-
mata ilmast käib ikka matkamas. Kogunetakse päe-
vakeskuses.
T. 1.09 kell 10.00 Toolil võimlemine, juhendab Kai Ilp 
K 2.09 kell 10.00 Vestlusklubi N 3.09 Eakate jooga, 
juhendab Külle Kordemets
Kõikidesse huviringidesse on oodatud uued huvilised. 
Leia sobiv huvitegevus, infot 56242921.

Naisteklubi Nurmenukk ootab uusi liikmeid vanu-
ses 65+. Tegutseme iga kuu 1. ja 3. nädala esmas-
päeval kell 14.00. Meie huvid on kirjandus ja ajalugu, 
laulmine ja tantsimine, tähtpäevade tähistamine ja 
ekskursioonid.

Haabersti Meesteklubi 65+ ootab oma ridadesse 
uusi tegusaid liikmeid 65+. Käime koos kak korda 
kuus reedeti Haabersti Tegevuskeskuse päevakesku-
ses (Õismäe tee 24).
Kontakt: 51974990 Ants, 56951063 Tiit
Aktiivne eluhoiak ja sõbralikud suhted aitavad seenio-
ridel nooruslikult vananeda.

Mehed koos – tuju hoos!
Vestlusklubi eesmärgiks on kogukonna liikmete lõi-
mumise toetamine, empaatia arendamine, üksteisele 
moraalse toe pakkumine. Vestlusklubisse ootame eri-
nevate põlvkondade esindajaid. Tulge kõik kes soo-
vivad oma elukogemusi jagada või teiste elutarkust 
kuulata.
Õpime kogu elu ja soovitavalt teiste õppetundidest. 
Klubi on loodud üksinduse peletamiseks ning oma 
rõõmude ja murede jagamiseks ning uute kogemuste 
saamiseks.
Vestlusklubi käib koos kuu 1. ja 3. kolmapäeval kell 
10.00. Oled oodatud!

VABA AEG

Tallinna üldplaneeringu  
ja KSH algatamine
Tallinna Linnaplaneerimise Amet tea-
tab, et Tallinna Linnavolikogu 28. mai 
2026 otsusega nr 70 algatati Tallinna 
linna üldplaneeringu ja selle keskkon-
namõju strateegilise hindamise koos-
tamine. Planeeringualaks on Tallinna 
linn (suurus 159,2 km²).

ÜP eesmärk on määrata Tallinna linna 
ruumilise arengu pikaajalised põhimõt-
ted ja suunad ning luua eeldused elamis-
väärse, mitmekesise ja sidusa linnaruumi 
kujunemiseks. ÜP käsitleb muu hulgas 
maakasutust, hoonestust, rohevõrgustik-
ku, liikumisvõrgustikku, kliimamuutus-
tega kohanemist ning Tallinna kui me-
relinna arengut. Koos ÜP koostamisega 

viiakse läbi ka keskkonnamõjude stratee-
giline hindamine. 

ÜP algatamisega tunnistati kehtetuks 
Tallinna Linnavolikogu 21. veebruari 
2019 otsus nr 34 ning lõpetati Kesklinna 
linnaosa üldplaneeringu ja KSH koosta-
mine.

Algatamise otsusega saab tutvuda ül-
dplaneeringu kodulehel: https://www.
tallinn.ee/et/Tallinna-uldplaneering, 
tööajal Tallinna Keskkonna- ja Kommu-
naalametis (Harju tn 13) ning Tallinna 
õigusaktide infosüsteemis aadressil ht-
tps://teele.tallinn.ee.

***
Tallinna Linnaplaneerimise Amet 
otsustas 30. juunil 2026:
Algatada käskkirjaga nr T-11-1/26/36 

Järveotsa tee 16c kinnistu detailplanee-
ringu (DP048630). Planeering hõlmab 
1,72 ha suurust maaala. Detailplanee-
ringu koostamise eesmärk on määrata 
Järveotsa tee 16c kinnistule ehitusõigus 
kuni 5-korruseliste äriruumidega kor-
terelamute ehitamiseks ning vähemalt 
30 meetri laiuse rohekoridori loomi-
seks. Sh anda ka üldised maakasutus-
tingimused, heakorrastuse, haljastuse, 
parkimise ja tehnovõrkudega varusta-
mise põhimõtteline lahendus.

Detailplaneering on kooskõlas Haa-
bersti linnaosa üldplaneeringuga ning 
jääb selle kohaselt segahoonestusala juh-
totstarbega alale, kus võivad paikneda 
elamud, kaubandus- ja teenindusasu-
tused, äri- ja büroohooned, keskkonda 

mittehäiriv väiketootmine, kultuuri- ja 
spordiasutused jm hooned, millel on lin-
nalikku elukeskkonda teenindav funkt-
sioon. Ala hoonestustihedus on kuni 
1,2 ja kavandada võib kuni 5-korruselisi 
hooneid ning planeeringuala läbib 30 
meetri laiune rohekoridor. Detailplanee-
ringu koostamisel viiakse läbi haljastuse 
inventeerimine.

Haabersti Linnaosa Valitsus korraldab 
detailplaneeringu lähteseisukohtade ja 
eskiislahenduse tutvustamiseks avaliku 
väljapaneku ja avaliku arutelu peale arhi-
tektuurivõistluse tulemusi.

Detailplaneeringu materjalidega saab 
tutvuda Tallinna planeeringute registris 
(tpr.tallinn.ee) või Tallinna õigusaktide 
registris (teele.tallinn.ee).

Nurmenuku raamatukogu  
(Järveotsa tee 67)
tel. 683 0980, nurmenuku@tln.lib.ee
SUVISED LAHTIOLEKUAJAD  
T, K, R 11-18; N 12-19; L 10-17.

Väike-Õismäe raamatukogu  
(Õismäe tee 115a)
Avatud T, K, R 11-18; N 12-19; L 10-17,  
tel. 674 0933, oismae@tln.lib.ee

Haabersti raamatukogudes on:
• Iseteenindusautomaadid
• Personaalne nõustamine arvuti- ja nutiseadmete tundmaõppimise kohta. Vajalik eelregistreerimine.
• Ootame osalema lugemisprogrammides: „Suvi raamatuga“ (kuni 15.08.2026) ning „Noor loeb“
• Templimäng „Avasta Eesti raamatukogusid“ kutsub lahedale rännakule! 
Iga kuu viimasel raamatukogu tööpäeval on raamatukogud korrastuspäevaks suletud.

Ole raamatukogus toimuvaga kursis: www.tallinnaraamatukogud.ee
Facebook: Tallinna Raamatukogud

Suvi kutsub liikuma!
Sel suvel toimuvad Haaberstis tasuta 
bachata ja joogatreeningud, kuhu on 
oodatud kõik huvilised.

Bachata treeningud toimuvad 
Kakumäe rannas (vihma korral Ka-
kumäe rannakohviku kaetud terras-
sil) 18. augustini igal teisipäeval kell 
18.00.

Jooga treeningud toimuvad Õis-
mäe tiigi ääres 13. augustini igal nel-
japäeval kell 18.00. Vihma korral koh-
tume Haabersti Linnaosa Valitsuse 
hoones asuvas spordisaalis (Järveotsa 
tee 69).

Mõlemad treeningud sobivad nii 
algajatele kui ka edasijõudnutele. Tule 
kohale!

IRONMAN tuleb taas
Triatlonifestival toimub perioodil 
19.–23. august võistluskeskusega Uni-
bet Arenal ja Rocca al Mare keskuses. 

Laupäeval, 22. augustil kell 7.30 
stardivad IRONMAN Tallinna osale-
jad 3,8 km ujumisdistantsile, millele 
järgneb 180 km pikkune rattadistants, 
mis viib osalejad Tallinnast välja läbi 
Kiili, Saku, Saue, Harku ja Lääne-Har-
ju valla külade Unibet Arenale, seejä-
rel tehakse kaks ringi Harku, Saue ja 
Lääne-Harju vallas. Lõpetuseks ootab 
sportlasi 42,2 km pikkune jooksudis-
tants, mis koosneb neljast ringist ning 
kulgeb Rocca al Mare ja Stroomi ran-
na vahelisel kergliiklusteel. Finiš on 
Unibet Arena ees.

Pühapäevasele IRONMAN 70.3 
Tallinna distantsile antakse Raku 
järves start kell 9.00 ning distantsid 
on poole lühemad võrreldes täispika 
triatloniga.

20. augustil kell 17.00 stardib 
Rocca al Mare ees traditsiooniline 
IRONKIDS Tallinn ning kell 20.30 
Stroomi rannas Sunset Run (5 km). 
Mõlema sündmuse osalejad finišee-
ruvad Unibet Arena ees. 

22. ja 23. augustil tasub Tallin-
nas ja lähiümbruses liiklemisel olla 
tähelepanelik! 

Seoses ujumiskoha muutusega 
muutub enim rattarada, mis kulgeb 
nüüd Viljandi maantee ja Tallinna 
ringtee kaudu Tutermaani ja jõuab 
sealt varasematel aastatel IRONMAN 
Tallinnal kasutuses olnud teedele 
Saue, Harku ja Lääne-Harju vallas.

Laupäevasel IRONMANi distant-
sil läheb rattarada ka läbi Türisalu 
panga ja Keila-Joa, nagu varasematel 
aastatel. Pühapäevasel 70.3 distantsil 
rattarada sinna ei lähe, vaid Väänast 
tullakse Tutermaa kaudu tagasi Uni-
bet Arena juurde. 

Korraldajad kinnitavad, et kõik 
elanikud pääsevad kindlasti koju ja 
kodudest välja, kuid paluvad siiski 
arvestada võimaliku ooteajaga ning 
järgida liiklusreguleerijate märguan-
deid (võimalik lisaooteaeg kuni 30 
minutit).

Korraldajad soovitavad parkida 
sõiduvahend eelnevalt kohta, kust 
saab võistluspäeval kiiresti liikuma. 
Laupäeval vahemikus 12.00–16.00 
ning pühapäeval 11.00–14.00 on 
sportlasi rajal kõige tihedamalt ja see-
tõttu võib teeületus kauem aega võtta. 

Liiklus avatakse operatiivselt pä-
rast võistlusdistantsi lõppu ja liiklus-
korraldusvahendite eemaldamist.

Lisainfo: 
• Võistluse ajal: 5357 0800
• Täpsem liiklusinfo: triatloniaka-

deemia.ee/liiklus

LÜHIDALT

18. augustil kell 17.30  
Haabersti vaba aja keskuses, 
Ehitajate tee 109A/2, 4. korrus.

Kui vajate nõu, toetust või uusi ideid, 
siis kutsume teid tugigrupis osalema.

Tugigruppi juhivad  
tegevusterapeut Pille Ude  

ja Dementsuse 
Kompetentsikeskuse  

tugigruppide koordinaator  
Kadi Neubauer.

Eelregistreerimine ja info: 
kadi@dementsus.ee või tel 5848 1652.

Üritus on kõigile tasuta!

DEMENTSUSEGA INIMESTE LÄHEDASTE TUGIGRUPP

Rohkem kasulikku 
teavet:

www.tallinn.ee/
et/haabersti



10 7 августа 2026ПЕРЕДОВИЦА / ГОРОД РАЗВИВАЕТСЯ

Рийна Солман
вице-мэр Таллинна по вопросам соцобеспе-
чения и здравоохранения

Средний возраст жителей Таллинна 
продолжает расти. Детей рождается 
все меньше, а пожилых людей в горо-
де становится все больше. Многие из 
них живут в районах с многоквартир-
ной застройкой. Доля пожилых жите-
лей велика и в Хааберсти.

С возрастом многие сталкиваются с пробле-
мами, о которых в молодости даже не заду-
мывались. Кто-то чувствует себя одиноким и 
нуждается в общении, кто-то не может выйти 
из дома из-за боли в ногах, а кто-то не знает, 

как принести домой продукты из магазина.
Город стремится заботиться о благополу-

чии жителей и делать все возможное для по-
вышения качества их жизни. Во многих рай-
онах работают дневные центры для пожилых, 
где проводятся лекции, встречи и концерты, 
чтобы люди, вышедшие на пенсию, общались 
со сверстниками и вели активную культур-
ную жизнь.В дневном центре можно брать 
книги, посещать баню или обедать. В этом 
году в спортивных центрах также появилась 
возможность бесплатно посещать многие 
тренировки для пожилых людей, ведь физи-
ческая активность – залог здоровья в любом 
возрасте.

Иногда возраст и состояние здоровья су-
щественно ограничивают подвижность, и 
тогда необходимы инвалидная коляска, ходу-
нки или роллатор. Если квартира находится 
на верхнем этаже, а лифта нет, выход из дома 
может стать серьезной проблемой. С этого 
года в рамках пилотного проекта Таллинн 
предоставляет услугу лестничного подъем-
ника. С помощью специального устройства 
человеку, использующему средства передви-
жения, помогают безопасно преодолевать 
лестницы.

Если здоровье не позволяет самостоя-
тельно ходить в магазин, получатели услуги 
по уходу на дому могут рассчитывать на по-
мощь. За сами покупки необходимо запла-
тить, однако раз в неделю их доставят на дом 
бесплатно. Услуга по уходу на дому назнача-
ется после оценки потребности человека в 
помощи. В ее рамках можно также получить 
помощь по уборке жилья и процедурам лич-
ной гигиены.

В рамках пилотного проекта предлагают-
ся и небольшие работы по ремонту жилья. Их 
цель – повысить безопасность дома, снизить 
риск падений и помочь человеку как можно 
дольше самостоятельно жить у себя дома.

В дополнительном бюджете Таллинна 
предусмотрены средства на пакеты помощи 
для пожилых людей, испытывающих мате-
риальные трудности. Подробнее об этом мы 
расскажем ближе к концу года.

Подробную информацию о мерах поддерж-
ки можно получить на сайте bit.ly/3Tzs6qr,  
а также в отделе соцобеспечения управы 
своего района.

Для нас важно, чтобы каждый житель 
Таллинна мог стареть достойно и не чувство-
вал себя забытым.

Уважаемые жители Хааберсти!

С каждым днем Хааберсти становится все 
более удобным, красивым и безопасным 
районом. Цель управы – решать вопросы, 
которые наиболее важны для местных жи-
телей и зачастую слишком долго ждут сво-
его часа. Приятно отметить, что эти давние 
проблемы шаг за шагом находят решение.

Мнение жителей для нас первостепенно, 
и сейчас у каждого есть возможность при-
нять участие в разработке нового генплана 
Таллинна, который определит, каким станет 
Хааберсти и вся столица в ближайшие деся-
тилетия. Призываю вас предлагать идеи и 
вместе формировать будущее! Подробнее о 
генплане читайте в этом номере.

Для того чтобы район был удобным для 
жизни, в нем должна быть развита сеть об-
щественного транспорта. С 1 августа авто-
бусный маршрут № 37 соединяет Мустамяэ 
и Какумяэ, что делает передвижение более 
удобным и улучшает возможности для пе-
ресадок.

Мы не только строим планы на буду-
щее, но и занимаемся благоустройством 
существующей городской среды. Хорошим 
примером такого подхода является обнов-
ление подстанций: благодаря суперграфике 
эти прежде серые технические сооружения 
обретают совершенно новый облик. На се-
годняшний день в Хааберсти преобрази-
лись уже три подстанции – городская среда 
стала более привлекательной и уютной.

Хорошие новости есть и для семей с 
детьми. Пока готовится этот номер, прохо-
дит гостендер на реконструкцию детской 
площадки по адресу Ыйсмяэ теэ, 22a, из-
вестной в народе как «Ракета». Я прекрас-
но знаю, как долго жители ждали этого 
обновления, и уже скоро там появится со-
временная и безопасная игровая площадка. 
Мы обязательно будем держать вас в курсе 
дальнейших работ. Вместе с тем в порядок 
приводятся и небольшие детские площад-
ки, чтобы у каждого ребенка было место 
для игр рядом с домом.

Район должен быть удобным не только 
для людей, но и для их питомцев. Выполне-
но еще одно обещание: у пруда Ыйсмяэ от-
крылась новая площадка для выгула собак. 
Это современная территория, где наши чет-
вероногие друзья могут свободно бегать без 
поводка, играть и под руководством хозяев 
отрабатывать навыки послушания.

Хааберсти не стоит на месте. Мы прислу-
шиваемся к предложениям и осуществляем 
их, решаем как крупные, так и небольшие 
проблемы. Благодарю вас, уважаемые жи-
тели, за вашу внимательность, обратную 
связь и активное участие в жизни района. 
Вместе мы сделаем Хааберсти еще более 
комфортным местом для жизни!

ПЕРЕДОВИЦА

Сдержанные 
обещания  
и новые начинания

Олег 
Сильянов
Старейшина 
района 
Хааберсти

Таллинн заботится о благополучии пожилых жителей

Мартин Карро
руководитель Таллиннского департамента 
городского планирования

Каким станет Таллинн через десять, 
двадцать и более лет? Будет ли доро-
га детей в школу безопасной? Доста-
точно ли будет зеленых зон рядом с 
домом? Где можно будет заниматься 
спортом? Сможем ли мы удобно до-
бираться на работу или к врачу, не 
тратя полдня на дорогу и стояние в 
пробках? Сейчас у каждого есть воз-
можность высказать свое мнение.

Эти и многие другие вопросы, связанные с 
повседневной жизнью города, касаются не 
только градостроителей, архитекторов или 
политиков. Они важны для каждого жителя 
Таллинна, а также для тех, кто здесь работает 
или учится. Чтобы найти наилучшие реше-
ния и учесть меняющиеся ожидания горо-
жан, город приступил к разработке нового 
генерального плана.

Генеральный план – это документ, определя-
ющий пространственное развитие Таллинна. 
Он не устанавливает, какого цвета должны 
быть здания или где посадят дерево. Однако 
именно он определяет принципы, на основе 
которых в дальнейшем будут приниматься 
более детальные решения о строительстве 
велосипедных дорожек, сохранении парков 
или размещении новых предприятий. В соот-
ветствии с ним будут проектироваться ули-
цы и маршруты общественного транспорта, 
а также определяться места для новых школ, 
детских садов, больниц, спортивных объек-
тов и других учреждений, необходимых для 
повседневной жизни.

Мы не хотим определять будущее Таллин-
на за закрытыми дверями кабинетов горупра-
вы или собирая «пазл» на карте. Лучше всего 
свою улицу, микрорайон и район знают люди, 
которые ежедневно здесь живут, работают, 
учатся или приезжают сюда. Именно поэтому 
мы приглашаем всех принять участие в об-

суждении будущего Таллинна и поделиться 
своими идеями. До конца августа мы ждем 
ваши предложения и видение того, в каком 
направлении и каким образом должен разви-
ваться Таллинн. В рамках сбора идей особое 
внимание уделяется четырем важным темам: 
мобильность и общественный транспорт, 
развитие городских центров, предпринима-
тельство и доступность услуг.

В сборе идей для нового генплана Таллинна 
уже приняли участие около тысячи жителей. 
Среди предложений – строительство новых 

трамвайных линий, соединяющих разные 
районы города, в том числе ведущих в Ла-
снамяэ; расширение и защита зеленых зон, 
развитие территории вокруг Горхолла как 
культурного пространства, а также поддерж-
ка создания деловых кварталов в разных рай-
онах города.

Генплан не изменит облик и жизнь Тал-
линна мгновенно. Его влияние будет про-
являться постепенно в течение следующих 
15–20 лет. В одних районах может появить-
ся более удобный общественный транспорт,  
в других – новые услуги и рабочие места. 
Некоторые улицы станут безопаснее, пусту-
ющие территории оживут, а ценные зеленые 
зоны получат более надежную защиту. Имен-
но поэтому сейчас самое время принять уча-
стие в обсуждении будущего города.

Сбор идей для нового генплана Таллинна  
продлится до конца августа!

Заполнение короткой анкеты займет всего несколько минут. 
Поделиться своими идеями можно по адресу:  

www.tallinn.ee/2050

Будущее Таллинна формируют  
сами жители столицы

Лучше всего свою улицу, 
микрорайон и район знают люди, 
которые ежедневно здесь живут, 

работают, учатся или  
приезжают сюда.

Иллюстративное фото. Автор: управа Хааберсти

Чтобы найти наилучшие решения 
и учесть меняющиеся ожидания 

горожан, город приступил  
к разработке нового генплана.
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Лето с пользой: молодежь помогает 
детям учить эстонский язык

7 августа 2026 СВЕЖИЙ ВЗГЛЯД

Управа Хааберсти

Этим летом молодежь активно 
участвует в жизни Хааберсти: в 
районе работали четыре отря-
да Ученической дружины: два 
занимались благоустройством 
территории вместе с район-
ной управой, один помогал 
Таллиннскому зоопарку, а чет-
вертый нашел свое призвание 
в детском саду «Меэлеспеа». 
Именно этот отряд с красивым 
названием «Городские цветы» 
поставил перед собой важную 
задачу: помогать преодолевать 
языковой барьер и дарить де-
тям радость общения.

Игра – лучший учитель
В отряд «Городские цветы» вошли 
десять активных молодых людей и 
девушек 15–18 лет. Их главной за-
дачей было помогать иноязычным 
детям в изучении эстонского языка, 
а также разнообразить летние дни 
ребят познавательными и подвиж-
ными играми. Молодежь работала 
парами на пяти пунктах, уделяя де-
тям внимание и организуя увлека-
тельные занятия.

Лучше всего язык осваивается 
через игру. Недавно дети и их юные 
наставники провели особенно ин-
тересный день, играя в большую 
напольную игру «Домашние запасы 
на случай кризиса», разработанную 
Муниципальной полицией. В игро-
вой форме они повторили и основы 
первой помощи.

Успешная инициатива  
становится традицией
В июле, в разгар отпусков, группы в 
«Меэлеспеа» объединены, поэтому 
вместе играли и учились дети разно-
го возраста и с разным родным язы-
ком. По словам директора детского 
сада Кристины Мяркс, идея пригла-
сить участников Ученической дру-
жины, чтобы они помогали детям 
изучать эстонский язык, родилась 
еще в прошлом году.

«В соседнем детском саду „Рук-
килилле“, который участвует в пе-
реходе на эстоноязычное обучение, 
в июле был коллективный отпуск, 
поэтому детей временно перевели 
в „Меэлеспеа“, – рассказывает Кри-
стина Мяркс. – Чтобы за лето они 
не забыли эстонский язык, мы ре-
шили пригласить участников Уче-

нической дружины. Когда осенью 
дети вернулись в свой детский сад, 
стало понятно, что цель достигнута: 
их уровень владения языком за лето 
не снизился. Мы очень рады, что 
смогли продолжить этот успешный 
проект и в нынешнем году».

Надо отдать должное детям и пе-
дагогам обоих садов: все дети гово-
рят по-эстонски настолько чисто и 
свободно, что на всякий случай при-
шлось переспросить, действительно 
ли среди них есть иноязычные. 

В детском саду широко применя-
ется нарративный подход, который 
побуждает детей как можно больше 
говорить, ведь именно практика и 
живое общение являются основой 
успешного освоения языка.

Большой вызов
Поначалу дети немного стеснялись 
новых лиц, однако быстро привык-
ли к дружинникам. Теперь ребята с 
радостью бегут им навстречу, чтобы 
вместе поиграть и поделиться самы-
ми важными новостями. 

«А у меня вчера зуб выпал!» – до-
верительно сообщил один из маль-
чиков во время занятия по первой 
помощи.

Поддержка иноязычных детей 
стала серьезным испытанием и для 
самих участников дружины. «Самое 
сложное – привлечь и удержать вни-
мание детей», – признаются дружин-
ники Марта и Тревор. По их словам, 
если ребенок чего-то не понимает, 
он быстро теряет интерес, поэто-
му очень важно говорить с детьми 
простыми и понятными словами. И 
молодые наставники отлично справ-
ляются со своей задачей.

Для самих участников дружины 
эта работа стала бесценным опытом 

и источником ярких эмоций. «Боль-
ше всего мне запомнилось, как дети 
радуются, когда утром видят меня, и 
машут рукой. Очень приятно видеть 
и их успехи», – отметил Тревор.

И Тревор, и Марта хотели бы 
вернуться в дружину и в следующем 
году. По словам Кристины Мяркс, 
детский сад «Меэлеспеа» намерен 
продолжить этот успешный и важ-
ный проект. Желаем участникам 
дружины, детям и коллективу дет-
ского сада успехов и новых совмест-
ных достижений!

Управа Хааберсти

Этим летом неприметные се-
рые подстанции Хааберсти 
обретают совершенно новый, 
яркий облик. Благодаря ори-
гинальным художественным 
решениям городское про-
странство становится более 
выразительным и рассказыва-
ет о прошлом района, его при-
роде и ценностях.

Здоровье, спорт и зоопарк
Первой преобразилась подстанция 
по адресу Ыйсмяэ теэ, 191. Темой 
конкурса идей, организованного 
управой Хааберсти, стало «Здоровье 
и движение». Энергичная и красоч-
ная суперграфика украшает теперь 
стены здания, радуя местных жите-
лей и побуждая вести активный об-
раз жизни. Другой яркий арт-объект 
появился по адресу Палдиское шос-
се, 143. Поскольку эта подстанция 
расположена в непосредственной 
близости от Таллиннского зоопарка, 
ее стены посвящены царству жи-
вотных. Суперграфика органично 
вписывается в окружающую среду и 
приветствует всех, кто направляется 
в зоопарк.

Дань уважения
Особый и символичный дизайн пре-
образил подстанцию по адресу Ый-
смяэ теэ, 58a. Ее стены стали хол-
стом для портретов архитекторов, 
благодаря замыслу и труду которых 
появился самобытный жилой район 
Вяйке-Ыйсмяэ. Эта художественная 
работа – дань уважения творцам, 
чье мастерство и усилия сделали Ха-
аберсти комфортным, зеленым рай-
оном с развитой инфраструктурой.

Место было выбрано не случай-
но: это единственная в округе под-
станция с гладкими стенами, что по-

зволило художнику точно передать 
детали и черты лиц. В отличие от 
других арт-объектов, здесь исполь-
зована спокойная и сдержанная цве-
товая гамма, которая подчеркивает 
уважение к истории района и гар-
монично сочетается с окружающей 
застройкой.

Для самых маленьких
Новый, сказочный облик получит и 
подстанция на территории детского 
сада «Накситраллид» (Ярвеотса теэ, 
33). К радости детей и их родите-
лей на ее стенах появятся любимые 
персонажи нескольких поколений – 
сами накситралли.

Этот проект доказывает, что 
уличное искусство и суперграфика 
способны не только сделать город-
ское пространство более привлека-
тельным, но и наполнить его особым 
смыслом. Серые технические соору-
жения постепенно превращаются в 
новые достопримечательности Ха-
аберсти, которыми жители района 
могут по праву гордиться.

Городское пространство Хааберсти обретает новый смысл

Участники дружины Тревор и Марта. Фото: управа Хааберсти

На оформление подстанции по Палдискому шоссе, 143 вдохновил Таллиннский зоопарк.  
Фото: управа Хааберсти

Суперграфика на Ыйсмяэ теэ, 191 напоминает о важности 
активного образа жизни. Фото: управа Хааберсти

Суперграфика по адресу Ыйсмяэ теэ, 58a – дань уважения 
архитекторам Вяйке-Ыйсмяэ. Фото: управа Хааберсти
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• Ostan garaaž. Kõik pakkumised 
on teretulnud. T: 545 11053

• Rõdu klaaside pesu, tel. 
56363340. 

• Ostan   retroesemeid ja koli-
misjääke: nostalgilisi   nõusid, 
serviise,  keraamikat, nahast 
karpe, seinapilte, kujusid, me-
revaigust  ehteid,kellasid, pros-
se, suhkrulusikaid jne. Tulen 
ise kohale! 53560761 Liina  

• Ostan vanu fotoaparaate, foto-
sid, aumärke, vimpleid, raha-
sid, habemenuge jpm. Kõik 
vana huvitab!  58725458

• Santehnilised- ja elektritööd- 
paigaldus, remont, hooldus. 
Mob. 56232026

• ÕMBLUSMASINATE PA-
RANDUS. Garantii 3 kuud. 
Väljakutsed tel. 5516633. 
E-post: tonisrosmann@gmail.
com

• Ostan sõidukeid igas seisukor-
ras, autod, kaubikuid, maastu-
reid, mootorrattad, kerghaagi-
sed, T.58 20 30 30

• Ostan NSVLi fotoaparaate, ob-
jektiive, vahvliküpsetajaid. Tel. 
58208837 

• OSOKERIIT-MÄHISED VA-
LUTAVATELE LIIGESTE-
LE!  Karpaatide mäevahast 
füsioteraapiline meetod järg-
nevate  vaevuste korral: valud 
põlvedes,  sõrmedes/varvastes, 
radikuliit, artriit, lülisamba-, 
lihasvalud. Augustis 25% al-
lahindlus - 17€/30 min., Ehi-
tajate tee 82. Broneerimine ja 
lisainfo: 55963073 

• Naine vajab abistajat poes 
käimisel (kaks korda kuus). 
56345113, helistage õhtul.

• NOORPAAR SOOVIB OSTA 
MAJA, KORTERIT või 
MAAD. PAKKUDA VÕIB 
IGAS SEISUKORRAS. HE-
LISTADA JULGELT: 5855 
5575

• Куплю гараж. Приветствуются все 
предложения. Т: 545 11053

• Мойка балконных окон. тел. 
56363340. 

• Куплю в любом состоянии: легко-
вые авто, микроавтобусы, внедо-
рожники, мотоциклы, прицепы, 
T.58 20 30 30

• Куплю СССР фотоаппараты, объ-
ективы, цветные, цветочные вазы 
„Tarbeklaas“, статуэтки, чайные 
сервизы, посуду, вафельницы.Тел. 
58208837

•  ОЗОКЕРИТОВЫЕ АППЛИКА-
ЦИИ ДЛЯ БОЛЯЩИХ СУСТА-
ВОВ! Физиотерапевтическая 
процедура с использованием кар-
патского горного воска при следу-
ющих проблемах: боли в коленях, 
пальцах рук и ног, радикулит, 
боли в шее, позвоночнике и мыш-
цах. В августе скидка 25%-17€/30 
мин. Запись и справки: 55963073

ОБЪЯВЛЕНИЯKUULUTUSED

Maja, korteri, vannitoa

EHITUS ja REMONT

meisterviimistlus.ee
tel 5620 8888

info@meisterviimistlus.ee


